BASLARKEN

Oncelikle, amacim kalecilik sanatini yeniden yapilandirmak degil sadece 7-8 yaslarmda
basladigim kalecilikte 16 yagsimda lisansiye oldum. 5 yili profesyonel 12 yillik futbol hayatimda
en verimli sayllabilecek 25 yasimda, Universiteden mezun oldugum yil futbolu birakip egitim
hayatima devam ettim ve ¢alisma hayatim siresince de gerek amatérce oynayarak ve gerekse
yakindan bir izleyici olarak hi¢c kopmadigim futbol ve daha ¢ok da kalecilikle ilgili bir el kitabi
yazmak istedim. Bunu yaparken 12 yillik futbol hayatimin tecriibelerinden yaralandigim gibi
diinya gapinda kalecilerin hayatlarini inceledim ve bunun yaninda ingiltere'de yazilmis
kalecilikle ilgili bir cok kitabi okuyarak, bilimsel yonlerinden yaralanarak bu kitabi hazirladim.

Amacim, mikemmel yazilmig, agik bir sekilde ve her yastaki kaleciler tarafindan kolaylikla
anlasilabilir bir kitap olmasi. Herseyden énce bu kitap “Kalecilik Sanat”’ni her yonu ile anlatacak
bir eser olmali.

Eger, sizin icin bu kitap sadece bir ka¢c konuya bakmak veya sizin i¢in énemli oldugunu
disindiguniz bir konuya parmak basmaksa bu sizin igin iyi bir kitap olmayabilir. Ancak,
kalecilik sanatinl 6grenmek ve buradaki érnekleri uygulayarak becerilerini ve teknigini
gelistirmek istersen, iste 0 zaman bu kitabi okumaya deger.

Bu kitap her yasta kalecinin kolayca anlayabilecegi, detaylh agiklamalari ile her soruya cevap
bulabilecekleri mikemmel bir eser oldu.

Bu meslekte basarili olmak, herseyden evvel gercekten bu meslegdi sevmekten gecer.

Burada éncelikle kisaca kendimden bahsetmek istiyorum. Ben ilk okul siralarinda bile futbolcu
veya dogrudan kaleci olmayi kafama koymusum ki, Bafra Merkez Okulu'nun arka bahgesi, tas
zeminde sinif arkadaslarimla kurdugumuz, ismini de “Zehir Spor” koydugumuz takimla maglar
yaptigimiz o guinlerde kalecilige karar vermistim. Ortaokulda ise annemin kislik kazak olarak
6rdigu siyah kazadi kaleci kazagi olarak, ellerim Ustimesin diye aldigi eldivenleri de kaleci
eldiveni olarak kullandigim gunlerdeki kurdugumuz takimda da kaleci olarak futbola
baslamistim.

Tabi ondan sonraki yillar Bafra Lisesi futbol takiminin kalecisi, kaptani ve daha 16 yasimda
lisansiye olarak Bafra Genglik ve daha sonraki yil BAFRASPOR kalecisi olarak futbol hayatima
devam ettim. Ama hi¢bir zaman okulumu aksatmadim. 1968 yazinda Bafra'da her sene yapilan
mahalle magclari esnasinda istanbul'da yasayan Bafra'li bir abimiz beni izlemis ve cok
begenmis, dénislinde o yillarda Fenerbahge Geng takimini calistiran mahalle komsusu eski
futbolcu 'Donanma Kamil' lakapli Kamil EKIN'e benden bahsetmis. O'da mutlaka beni
kendisine getirmesini sdylemis ve bdylece FB Geng¢ takim antremanina ¢iktigim giin 15
dakikalik bir denemeden sonra 'Bu gocugun hemen lisansini ¢ikartin' talimatiyla Universiteye
kaydimi yaptirmadan Fenerbahgeli futbolcu oluverdim. 4 sene boyunca, FB Geng takimi, B
takimi, istanbul Geng Karmasi kaptanligi ve Balkan Kupasinda oynadigim Geng Milli takim ve
FB 'A' takimi.

1972-73 sezonunda 2. Lig takimlarindan Ferikdy ile baglayan profesyonel futbol hayatim.
Sakatliklarla dolu mesakkatli bir bes yil oldu. 25 yasimda, hi¢ bir sosyal givenligi olamayan,
sakatlandiginda kimsenin yUziine bakmadidi bir spor dalina, Universitedende mezun olduktan



sonra devem etmemeye karar vermistim.

FB 'B' takimi ile Aimanya'da turnuvalara katilmak icin gittigimizde lisan bilmemenin ne demek
oldugunu yasayarak 6grenmenin sonunda mutlaka yurt disina gitmem gerektigine karar
vererek, Ingiltere'de ¢alisan bir iscinin pesine takilarak Ingiltere'ye gittim.

Futbol hayatimin &zetini burada kisaca verdikten sonra ¢ok dnemli olduguna inandigim bu
serliveni ve devamini bir sonraki kitabimda detayli bir sekilde anlatacagim.

Bu kitabi yazarken yardimlarini esirgemeyen, bana cesaret veren, destekleyen ............

SUNUM

'Bir kurtaris seni bilyUk kaleci yapmadidi gibi hatal bir gol yemekte seni kéti kaleci yapmaz.'

Oncelikle benim amacim 'Kalecilik Sanati'ni yeniden yazmak degil, amiyane tabirle Amerika'yi
yeniden kesfetmiyoruz, amacim nasil bir teknik gelistiriimeli ve bu teknigi bu giniin modern
futboluna nasil uygulamaliyiz. Ge¢gmiste FB geng, B ve A takiminda oynadigim dénemde ¢ok
énemli bir kaleciden, (llie DATCU-Romen) bilimsel anlamda ¢ok seyler 6grendim. Herseyden
evvel her bilim dalinda oldugu gibi sporun da temel 6geleri arasinda MATEMATIK oldugunu
gbrdim ve yasadim. Bu asamada 'Ne alaka' diyebilirsiniz. Ama 6yle degil. Bana gore kaleciligin
temel 6gesi Matematik'tir. S6yleki..

TEORIK OLARAK TOPLA KALE DIREKLERiI ARASINDA BIR ACI VARDIR, VE KALECININ
DURMASI GEREKEN YER BU ACININ ACI ORTAY!I UZERINDEDIR VE ACI KOLLARINA EN
YAKIN MESAFE (YANI GOL ALANI) KALECININ ACI ORTAY UZERINDE BULUNDUGU
NOKTADAN ACI KOLLARINA iINDIRILEN DIKMEDIR.
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Acilortay; Herhangi bir acinin élgtsinu iki es aglya bdlen isinlara agiortay denir. Yukardaki

sekilde AOB agisini iki es aclya ayiran OC iginina agiortay denir. Aglortay Uzerindeki herhangi bir
noktadan acinin kenarlarina ¢izilen dik uzunluklar egittir ve kollara en yakin mesafedir.

Bu bir geometri teoremidir ve kaleci antremanlari bu dogrultuda yaptirimaldir. Dikkat edin
genelde kaleciler kaleye paralel plonjon yaparlar, yanhstir. Aslinda yukaridaki teoridende
anlasilacagi Uzere, bilhassa yan toplarda daima éne dogru, diger bir deyisle ACININ koluna
dikey atlanmalidrr.

Amacim bu kitabin kaleci antrendérlerine yardimci olmasi kadar kalecilige génul vermis geng
arkadaslarimin da faydalanabilecegdi profesyonel olmayan antremanlarda da yararlanmasini
saglamak. Bilirsiniz 'Agac¢ yasken egilir', dolayisiyle isin basinda dogru ¢calismalar yapar ve

dogru aligkanliklar elde edilirse blyUk basarilarin temeli atilmis olur. Eger gercekten burada



bahsedilenlerin bir kismindan dahi olsa, kaleci antrendrleri veya genc kaleciler bir fayda
saglayabilirlerse iste 0 zaman ben bu kitabi yazmanin hazzini yasamis olacagim. En dnemlisi de
Ulkemizde bu kadar degerli kaleciler yetismisken, sadece kaleci degil, olaganisti basaril futbol
hayati olan arkadaslarimiza yasadiklarini kitaba dénusttrerek kendilerinden sonra gelecek
nesillere 6rnek olabilecek, en azindan anilarini dahi olsa paylasma cesareti verecegi igin sevingli
ve gururluyum.

Son yillarda kalecilerin el maharetleri kadar ayak maharetlerini de éne ¢ikaran kural degisikleri
yapilmistir. Bu kalecilerde alti pas, onsekiz daha da 6éte yari saha hakimiyetini 6n plana
cikarmistir. Artik, kaleciler kaleye ¢akili kalmayacak, defansla ici ice, arkasi dénik olan
arkadaglarini yénlendirmek ve yénetmek anlaminda énemli rol oynayacak ve hatta yerine gore
kendi sahasinda bir libero gibi paslagsma yapabilecektir. Tabi bu durumda her iki ayagini da ¢ok
iyi kullaniyor olmasi gerekli. Tabi sadece her iki ayagindan 6te her iki tarafinada rahatca plonjon
yapabiliyor olmasi lazim. Zira 6niinde oynayan arkadaslari ondan yerde, havada zaman zaman
saatte 100 Km ve hatta daha fazla hizla gelen toplara ulasarak yakalamasini veya celmesini
beklerler. Bu onlar igin gok énemlidir. Zira kalecisine glivenen defans oyunculari her zaman
daha rahat oynamaktadirlar. Sunu akildan hi¢ ¢ikarmamak lazim, kaleci, Gzerindeki baskinin
son derece yogun oldugu ¢ok édnemli bir mevkidir. Cok zor bir topu kurtararak magin kahramani
olunabilecegi gibi ¢cok hatall bir gol yiyerek de macin en k6t adami da olunabilir. Bltiin
oyuncular hata yapar ancak onlarin hatasi fazla gériinmez fakat kaleci hata yaparsa hep o
konusulur ve hatta televizyonda bu hatali gol defalarca goésterilir ve bu kaleciyi cok daha kétu
bir duruma dusurir. Ancak burada énemli olan bundan ders gikartmaktir. Belki gen¢ kaleciler
Uzulebilir ama Uztlmeyecekler ve bir daha tekrarnini yasamamak icin cok daha siki ¢caligarak bir
daha ayni hatayi tekrarlamayacaklardir. Béyle hatalar kafalarinda saplanti haline getirmemeli,
bilakis daha ¢ok calismayi, bilhassa hatali goldeki hatalarinin Ustline giderek daha dogrusunu
6grenmeli ve tekrarina misaade etmemelidirler.

Bir bagka 6nemli nokta da bilinen bir fizik kuralinin. Kaleciler ve hocalari tarafindan tarafindan
hi¢ disinidlmedigi ve uygulanmadigi gérilmektedir. Nedir bu kural.

EGIK ATIS HAREKETI.

Yatay dogrultuda sabit hizla hareket eden bir cismin hareketini digtnelim. Bunun yaninda,
serbest diisme hareketini de unutmayalim. Bu iki hareketin bileskesine yani bir arada
bulunmasina egik atis diyoruz. Ornegin, yerde duran bir futbol topuna bir futbolcunun
vurdugunu varsayalim. Top yatayla belli bir agi yaparak havaya yikselir. Daha sonra kavisli bir
yol cizerek yere duser (Sekil 1).

)
y
A
& p, =sabit
v
. B
0 c >

Sekil 1
Egik atis hareketinde AB yolunu t zamaninda kat eden top, AC serbest diismesini de ayni t
aninda tamamlayacaktir. Pratikte, bir hedefe dogru atilan top dogrudan hedefe
nisanlanamaz. Bunun yerine havaya dogru belli bir aci ile atilip yiikselmesi ve daha sonra
hedefe dogru diigsmesi saglanir.




iste bu teknikle degaj yapilan top rakip yerine kendi takim oyuncusuna kazandirilir. Tabi klasik
degaj yontemleriyle yapilmaz. Bunun icin kaleci topa 'Démivole' tabir ettigimiz yere vurdurarak
dogrudan topun ulasmasini istedigi oyuncusuna dogru kontrolll vurabilir. Zira topu oyuna
sokmak demek yizde kacini kendi oyuncuna ulastirdiginia él¢ultr. Bu giin Avrupa'da bu oran
%90'lara dayanmis durumdadir, Ulkemizde ise %50'ler civarindadir.

Bir bagka 6nemli konuda topun vurus esnasinda katettigi mesafeye bagl olarak ortalama bir
hizi vardir. Bu hareketli bir topun suUrati;

Ortalama Siirat = Alinan yol / Zaman ifadesi ile hareket eden bir cismin birim zamanda aldigi
yol miktarina denilir.

Bu baglamda degisik suratle gelen bir topun elle yumusatiimasi gerekir. Aynen saha icerisindeki
diger futbolcularin gégsiine gelen veya ayagina belli siratle gelen topu karsi bir geri ¢ekisle
yumusatmasi gibi. Dikkat ederseniz bir cok kaleci topu tutmakta zorlaniyorlar. Bunun en édnemli
sebebi giydikleri eldivenlerle maalesef topu hissetmemelerinden kaynaklanmaktadir. Bu da hem
topu tutmakta hem de yumusatma 6zelliginde zorluklar yasandigini géstermektedir.

KALECININ VE HOCASININ TAKIMDAKI ROLLERI

Hic stiphe yokki kaleci bir takimin en énemli mevkisidir. Hatta halk dilinde 'Kaleci takimin
yarisidir' denir. Belki biraz 6n yargi gibi distnebilirsiniz ancak kaleci takim icinde omuzlarinda
en buylk sorumlulugu tasiyan kisidir. Kaleci tek basina bir oyunu kazanabildigi gibi kaybedebilir
de. Dolayisiyle Ust diizeyde bir futbol oynamasi gerekir.

lyi bir kaleciden beklenen en dnemli ézellikler asagidaki gibi siralanabilir.

+ Kisilik

+ Kalecilik becerisi

+ Taktik zekasi

+ Akli ve beden guc (Fiziksel yapisi)
+ Sahsi becerilerine gliven ve inanc

Bir kaleci ile ortada oynayan oyuncular arasinda énemli bir fark vardir. Bir kere éncelikle
oyuncular timu magi kazanmak isterler. Tabi ortada oynayan oyuncular icin kazanmanin anlami
gol atmak demektir. Onlar i¢in gol atmanin da 6tesinde topun aglara en mikemmel bir sekilde
ulasmasi demektir. Gol atmak onlari havalara ugurur. Buna karsilik kaleci icin ise bu tamamen
tersidir. Yani ne olursa olsun bir kaleci icin o topun aglara degmemesi icin, bedeli ne olursa
olsun kurtarmak, yani gol yememektir. iste burada kalecinin kisilikli olmasi 6n plana gikar. Yani,
kendisine dogru gelen kargi takim futbolcularla miicadele ve onlarin ¢ok hizl bir sekilde
vurduklari toplara gereken midahaleyi yapmasi ve roliind iyi oynamasi gerekir. Karsidan topla
hizla gelen futbocu ile yiiz ylize kalabilir veya ayaklarina atlamaniz gerekebilir. iste burada kaleci
hep dogru hareketler yapmali ve topu savusturmalidir. Unutulmamalidir ki 89 dakika ¢ok iyi
kurtariglar yapan ve gole imkan vermeyen bir kaleci 90. dakikada yedigi hatali bir golle bitiin
oyunu berbat eder. Dolayisiyle bir kaleci, kaleciligin batin 6zelliklerini bilmelidir ve eksik olan
taraflarini kisa siirede, calisarak tamamlamalidir. Antremanlarda da en az maclarda oldugu
kadar hatalarinin Ustline giderek ¢ok ciddi ¢calismalar yapmall ve kendisinin her gegen glin daha
kuvvetli olduguna inanmalidr.



BUtlin bu yukarida anlatmaya calistigimiz futbol zekasi dendiginde, bu glinki ve gelecekteki
kaleciler icin cok faydalidir. Bu glinki oyun sisteminde kaleci sanki 5. defans oyuncusu gibi
dusindldigunde toplarin saglikli bir sekilde oyuna sokulmasi, bir diger deyimle topu kendi
takim arkadasina kazandiriimasi en dnemli kriterdir. Yani bir kaleci bir oyunda ne kadar ¢cok
topu kendi oyuncusuna kazandiriyorsa o kadar dogru is yapiyor demektir. Bu giin Avrupa'da
oynayan kalecilerin dnemli bir kisminin topu oyuna sokarken kendi arkadasina kazandirma
orani %85 lerdedir, bizde ise bu oran %50 bile degildir. iste iyi bir kalecinin bu becerilerine
anlayacak kapasitede olmasi ve uygulamasi, veyahutta antrendrlerinin bu yolda egitmeleri
gereklidir.

Bir kaleci oyunu arkadan okuyabilmelidir ve sahaya ¢cikmadan énce aldiklari taktik
dogrultusunda oyunu kendi avantajlarina ¢evirebilmelidirler. Dolayisiyle bitiin verilen taktikleri
anlayabilecek, uygulayabilecek zekada olmalidirlar. Cok iyi kaleciler cok az hata yapan
kalecilerdir. Bu 6zelliklerinden dolayi iyi kaleci sinifinda anilirlar. Bir diger deyisle iyi kalecilerin
hatali gol yeme orani %1-2'yi gegmemelidir. lyi bir kaleci karsidan vurulan sutlara iyi plonjon
yaparak topa sahip olmasi demek degildir.

Bir kalecideki fiziksel 6zelliklerin baginda;

* Boy

+ Refleks ve Ceviklik

* Hizli hareket edebilme

+ Balans ve koordinasyon .....gelir.

Bir kalecide boy énemlidir. Fakat kalecilerin boyu en az séyle olmalidir veya béyle olmalidir diye
kesin bir kural yoktur. Ancak genelde bir kaleci kaleyi doldurmalidir. Ornegin bir rahmetli Ali
ARTUNER, bir Turgay SEREN ve Yasin OZDENAK oynadiklar dénemlerde kaleyi dolduran
oldukga iyi kalecilerimizdendi. Bu ayni zamanda defans oyuncularininda ekstra bir glivencesidir.
Uzun boylu kaleciler havadan gelen toplarda her durumda avantajlidirlar. Rahatlikla topa sahip
olabilirler. Bunun yaninda en blyulk dezavantajlar ise ayak dibine atilan toplarda yere yatmakta
zorlanirlar. Bu durumda ise boyu daha kisa olan kaleciler i¢in ayak dibine atilan toplarda daha
kolay yatabilirler. Tabi refleks ve ¢eviklik oldukga dnemlidir.



